
watermarkcoralgables.com

363 Granello Ave. Coral Gables, FL 33146 | 786-688-6010
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Cuidado para personas con demencia o Alzheimer
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Vida independiente      Vida asistida  
Cuidado para personas con demencia o Alzheimer

Una divertida arquitectura neomediterránea bordea 
las calles. Exuberantes bulevares arbolados serpentean 
los vecindarios con mansiones de color hiedra. 
Coral Gables se hizo conocida como “La ciudad 
bella” por una buena razón. Y The Watermark at 
Coral Gables, que se inaugurará a fines de 2022, 
ofrece una oportunidad inigualable para crear 
un hermoso estilo de vida. Al ofrecer servicios de 
vida independiente, vida asistida y para personas 
con demencia o Alzheimer este es un tipo de 
complejo diferente para personas mayores, uno 
que combina un cuidado excepcional con las 
comodidades de un excelente centro turístico. 
Ubicado a pocos pasos de las tiendas en Merrick Park 
y de la famosa Miracle Mile, y a pocos minutos  
de distancia de la atractiva costa, en este complejo, 
descubrirá el animado ambiente del sur de Florida 
y un refugio diseñado para ayudarle a prosperar.

The Watermark at Coral Cables ofrece espacios bien 
pensados para que pueda crear la vida que desea: 
residencias refinadas con toques modernos, como 
electrodomésticos de acero inoxidable, duchas a ras 
del suelo y ventanas amplias para que entre abundante 
luz natural. Una biblioteca y sala de proyección para 
encontrar nuevas pasiones y redescubrir películas y libros 
antiguos favoritos. Una piscina estilo centro turístico con 
mucho espacio para descansar con amigos y miembros 
de la familia. Un espacio tentador e inspirador que 
ofrece múltiples opciones para pulir, o tal vez redefinir, 
el significado de equilibrio para usted.

Cree su propio 
estilo de vida único 
en “La ciudad bella”

Espacios diseñados 
para su vida.



La base de cualquier estilo de vida gratificante es el bienestar, 
tanto mental como físico; es lo que nos da energía e impulso 
para hacer lo que más importa. Es por eso que nuestro 
enfoque único de 360Well, junto con un coordinador del 
360Well, incorpora el bienestar en todo lo que hacemos.

VITALITY FITNESS CENTER

Vitality Fitness Center tiene algo que ofrecerles a todos, 
bicicletas elípticas, máquinas de pesas, entrenamiento 
personal y espacio para practicar yoga, pilates y otras 
actividades de “mindfulness”.

RENEW WELLNESS CENTER

Renew Wellness Center es un espacio relajante y 
rejuvenecedor que ofrece talleres interactivos y presentaciones 
para invitados sobre una amplia variedad de temas 
relacionados con la salud, desde nutrición hasta sueño.

INDULGE SALON AND SPA

Indulge, nuestro salón de belleza y spa en el complejo, hace 
que sea fácil para los residentes no solo darse un gusto, sino 
practicar el cuidado personal que es esencial para sentirse 
lo mejor posible.

El sur de Florida es un tesoro de pescados e ingredientes 
frescos en abundancia que el equipo culinario de  
The Watermark at Coral Gables incorpora en tentadores 
platos en nuestros cuatro restaurantes. También se ofrecen 
comidas en la residencia y servicio de catering privado para 
ocasiones especiales.

The Mark, ofrece una excelente experiencia gastronómica 
que se especializa en bistecs, chuletas, vinos finos y postres 
exquisitos.

Taboon, nuestro restaurante más exclusivo, se especializa en 
sabores del Mediterráneo y de Medio Oriente que rinden 
homenaje al horno de solera abierta por el que recibe su 
nombre.

Seasons, nuestro restaurante de Vida asistida, ofrece platos 
frescos de temporada para el desayuno, el almuerzo y la cena.

W Lounge sirve clásicos de comida reconfortante, como 
hamburguesas, sopas, ensaladas y sándwiches abundantes, 
y también cerveza, vino y cócteles artesanales.

Gallery Café, un centro social, es el lugar para reunirse para 
tomar café, té y mantener una buena conversación junto 
con deliciosos pasteles caseros.

The Watermark at Coral Gables ofrece servicios 
personalizados de vida independiente, vida asistida y para 
personas con demencia o Alzheimer que evolucionan junto 
con las necesidades de una persona. Nuestros cuidadores 
son atentos, empáticos y se centran en ayudar a cada 
residente a prosperar; no es de extrañar que, a menudo, los 
residentes y sus seres queridos los consideren su segunda 
familia. Es más que cuidar… es interesarse por brindar 
cuidado. Y hace una importante diferencia en el mundo. 

Un enfoque integrador 
para el bienestar.

Un lugar donde la 
gastronomía costera 
cobra vida.

La combinación 
perfecta de cuidado 
y conexión.

Siempre hay 
algo nuevo 

Con servicio de conserjería las 24 horas y una selección 
de actividades y amenities tan diversas como las personas 
que las disfrutan, es fácil aprovechar al máximo cada día 
en The Watermark at Coral Gables. 

WATERMARK UNIVERSITY

A través de nuestra premiada Watermark University, los 
residentes, el personal e incluso los miembros de la familia 
pueden compartir sus conocimientos sobre pasiones 
como historia, arte y cocina, por lo que las posibilidades 
de asistir a cursos son casi infinitas.

PASEOS EXTRAORDINARIOS

The Watermark at Coral Gables organiza una variedad 
de excursiones para los residentes, como un viaje de 
tres días a Sarasota que incluye una obra de ballet y un 
recorrido en bote, una aventura de esnórquel y pesca en 
Islamorada, un fin de semana de golf en St. Augustine 
y otras actividades.  

ACTIVIDADES VIRTUALES

Nuestro programa de realidad virtual mantiene la mente 
de los residentes activa y ocupada, ya que se sumergen 
en experiencias digitales emocionantes, desde explorar 
los restos del Titanic hasta mirar el aterrizaje del Apolo 
11 en la luna. 

por descubrir.


